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ਖੇਤੀਬਾੜੀ : ਕੰਮ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਹਵਾ ਿਵਚ ਸਾਹ ਲੈਣਾ  

ਕੰਮ ਦੀਆ ਂਪ�ਿਕਿਰਆਵਾ,ਂ ਉਤਪਾਦ ਅਤ ੇਖੇਤੀਬਾੜੀ ਿਵੱਚ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ, ਹਵਾ 
ਿਵੱਚ ਅਿਦੱਖ ਧੂੜ, ਗੈਸ, ਭਾਫ ਅਤ ੇਵਾਸ਼ਪ ਛੱਡਦੀਆ ਂਹਨ । 

ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਾਲ ਫੇਫਿੜਆ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਸੱਟੇ ਵਜ� ਦਮੇ, ਅਤ ੇ
ਫਾਰਮਰਜ਼ ਲੰਗ (Farmer’s Lung) ਵਰਗੀਆ ਂਗੰਭੀਰ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । 
 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਾਲੇ ਿਕਰਤੀ, ਿਮੱਟੀ-ਘਟੱੇ, ਗੈਸ, ਧੂਏੰ ਅਤੇ ਵਾਸ਼ਪਾ ਂਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਦੇਂ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ : 
 

• ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਰਿਹਦੰ-ਖੂਹੰਦ ਅਤ ੇਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਵਾਲਾ ਂਦੀ ਧੂੜ ਰਾਹੀ ਂ
• ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ 'ਤੇ, ਵਾਸ਼ਪਾ ਂਅਤੇ ਧੂੰਏ ਰਾਹੀ ਂ
• ਉਲੱੀ ਵਾਲੀ ਧੂੜ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਰਾਹੀ ਂ 
• ਧੂੜ ਵਾਲੇ ਅਨਾਜਾ ਂਅਤੇ ਚਾਰ ੇਵਰਗੇ ਉਤਪਾਦਾ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਰਾਹੀ ਂ
• ਬੀਜਾ ਂਦੀਆਂ ਭਾਫਾ ਂਅਤ ੇਵਾਸ਼ਪਣ ਅਤ ੇਅਨਾਜ ਨੰੂ ਧੂਣੀ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾ ਂਰਾਹੀ ਂ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਰੋਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਹੋ ਤਾਂ 'ਿਕਰਤ-ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯਮਾ'ਂ ਤਿਹਤ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਿਕ 
ਤੁਸੀ ਂਿਕਰਤੀਆਂ ਦੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰ ੋ।   

ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਕੰਮ ਤੇ, ਖਤਰਨਾਕ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈਣ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਸੰਕਟਾ ਂਨੰੂ ਖਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ, ਜੋ ਵਾਜਬ ਹਵੋ,ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਰਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਖਤਿਰਆਂ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖਤ ਕਰੋ 

ਧੂੜ, ਗੈਸਾ,ਂ ਧੂਏੰ ਅਤ ੇਵਾਸ਼ਪ ਉਹ ਖਤਰ ੇਹਨ ਿਜੰਨ�ਾ ਂਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੈ।   

ਿਕਰਤੀਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਵਾਸਤ,ੇ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹ ੈਿਕ ਕੰਮ ਦੀ ਜਗਾਹ ਤ ੇਸ਼ਨਾਖਤ ਕਰਨੀ ਿਕ ਖਤਰ ੇਿਕੱਥੇ ਹਨ । ਦੇਖਭਾਲ ਵਜ� ਤੁਹਾਡੇ 
ਫਰਜ਼ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣਾ ਿਕ ਿਕਰਤੀ, ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਖਆ ਖਤਿਰਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਨਾ ਹੋਣ । 

ਕੰਮ ਦੀ ਜਗਾਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖਤਰ ੇਦੇਖੇ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਧੂੜ, ਗੈਸ, ਧੂੰਆਂ ਅਤੇ ਵਾਸ਼ਪ ਅਕਸਰ ਅਿਦੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਾਲ 
ਅੰਦਰ ਚਲੇ ਜਾਣ 'ਤੇ, ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ।  

ਸ਼ਨਾਖਤ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਵਾਸਤ ੇਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਮੇ ਖਤਰਨਾਕ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈ ਰਹ ੇਹਨ, ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪੈਰਵੀ ਕਰ ੋ: 

• ਕੰਮ ਦੀ ਜਗਾਹ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰ ੋਅਤੇ ਿਕਸ ਤਰ�ਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਕਰਤੀ ਕੰਮ ਦਾ ਸੰਚਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹਨ 
• ਕਰਮਚਾਰੀਆਂਆਪਣ ੇ  ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋ
• ਿਜਹੜੇ ਉਤਪਾਦ ਤੁਸੀ ਂਵਰਤ ਰਹ ੋਹੋ, ਉਹਨਾਂ ਬਾਰ ੇਸਪਲਾਈ ਿਸਲਿਸਿਲਆਂ ਅਤ ੇਨੱੈਟ-ਵਰਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋ
• ਿਕਰਤ-ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱਖਆ ਿਨਯੰਤਰਕ, ਉਦਯੋਗ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਸ਼ੇੇਵਰਾਂ ਵਲ�  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰ ੋ
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ਖਤਿਰਆਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰੋ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਕਰਤੀਆਂ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਘੱਟੇ, ਗੈਸ, ਧੂੰਏ ਅਤ ੇਵਾਸ਼ਪਾ ਂਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੁ◌ੁਸੀ ਂਜਰਰੂ 'ਿਨਯੰਤਰਣ ਉਪਾਅ' ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ। ਇਸ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਅਿਜਹੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨੀ -- ਿਜੰਨੀ ਵੀ ਿਵਹਾਰਕ ਹਵੋ ੇ-- ਜੋ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱਖਆ ਖਤਿਰਆਂ ਨੰੂ ਖਾਰਜ ਕਰ ੇਜਾ ਂਵੱਧ ਤ� 
ਵੱਧ ਘਟਾਵ ੇ। 

ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ, ਕਾਬ ੂਪਾਉਣ ਦਾ ਉਪਾਅ ਹ ੈਿਕ ਖਤਰੇ ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਜ਼ੋਖਮ ਨੰੂ ਖਾਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਖਤਰ ੇਨੰੂ ਖਾਰਜ ਕਰਨ ਤ� ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਿਕਰਤੀਆਂ ਲਈ ਿਨਯੰਤਰਣ ਉਪਾਅ ਸਥਾਪਤ ਕਰਕੇ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਿਮੱਟੀ-
ਘੱਟੇ, ਗੈਸ, ਧੂਏੰ ਅਤ ੇਵਾਸ਼ਪਾ ਂਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲਏ ਜਾਣ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਦਉ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾ ਂਹਨ : 

• ਵੱਧ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਰਸਾਇਣਾ ਂਦੀ ਬਜਾਇ ਘੱਟ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਰਸਾਇਣਾ ਂਨੰੂ ਜਗਾਹ ਦੇਣਾ  
• ਉਹਨਾਂ ਖਤੇਰਾ ਂਤੱਕ ਦੀ ਪਹੁੰਚ 'ਤ ੇਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਉਣਾ ਿਜੱਥੇ ਰਸਾਇਣਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈ
• ਸਥਾਨਕ ਹਵਾ ਸੰਚਾਰ ਿਨਕਾਸੀ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ 
• ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾ ਂਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ 
• ਿਕਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਢਕੁਵ� ਅਤੇ ਸਹੀ ਮਾਪ ਵਾਲੇ, ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਮਾਸਕ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ 

ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਮੀਿਖਆ 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣ ਵਾਸਤ ੇਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਉਪਾਅ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਿਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ।  ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਯੰਤਰਣ ਉਪਾਵਾ ਂਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਜ਼ਰਰੂੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ: 

• ਜਦ ਉਹ ਖਤਰੇ ਉਤੱ ੇਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਾਬ ੂਨਾ ਪਾ ਰਹੇ ਹੋਣ 
• ਆਪਣੀ ਕੰਮ ਦੀ ਜਗਾਹ 'ਤ ੇਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਖਤਰ ੇਦੇ ਉਤਪੰਨ ਹਣੋ ਜਾਂ ਵਧਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈ 
• ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨਵ� ਖਤਰ ੇਜਾ ਂਸੰਕਟ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖਤ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ ੈ
• ਜੇ ਆਪਣ ੇਿਕਰਤੀਆਂ ਨਾਲ ਮਸ਼ਵਰਾ, ਇਹ ਸੁਝਾਉਦਂਾ ਹੈ ਿਕ  ਸਮੀਿਖਆ ਜਰਰੂੀ ਹ ੈ  
• ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱਖਆ ਪ�ਤੀਿਨੱਧ ਸਮੀਿਖਆ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਕਰਤ-ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰਿੱਖਆ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਅਤੇ ਿਕੱਤਾਮਈ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਵਾਸਤ ੇSafe Work 
Australia (ਸੇਫ ਵਰਕ ਆੱਸਟ�ੇਲੀਆ) ਦੀ ਵਬੈਸਾਈਟ swa.gov.au/clearlungs 'ਤੇ ਜਾਉ 

ਤੁਸੀ ਂਇਹਨਾਂ ਕੋਲ�  ਵੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ : 

• ਆਪਣੀ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਿਕਰਤ-ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯੰਤਰਕਾ ਂਕੋਲ�   
• ਉਦਯੋਗ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਕੋਲ� 
• ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਸ਼ੇੇਵਰਾ ਂਕੋਲ�   
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