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सूूचनाा पत्रक

Hindi | हिंहिदीी

ऑस्टे्रेलि�याा मंें काायायस्थ� स्वाास्थ्या एवा ंसुुरक्षाा:  
प्रवाासुी और बहुसुासं्कृाति�का कार्मिमेंियां केा लि�ए जाानकाारी

ऑस्टे्रेलि�याा मंें सुभीी केा पाासु काायायस्थ� मंें स्वास्थ और सुुरक्षिक्षा� रहन ेकाा अधि�काार ह।ै 

काार्ययस्थल स्वाास्थ्र्य एवंा सेुरक्षाा काानूनूू सेभीी कार्मिमेंिर्यं काी रक्षाा कारते ेहंैं, चााहेैं वा ेकैासे ेभीी काार्ययरते हैंं (जैसैे ेलबेर हैंार्यर 
[किकाराए पृर श्रमें]; कैाजैअुल [आकास्मिस्मेंका]) र्या उनूकाी वाीज़ाा काी स्थिस्थकिते कुाछ भीी हैंो। ऑस्टे्रेलिलर्या मंें सेभीी काार्ययस्थलं 
और सेासं्कृाकितेका सेमेंहूैंं केा लिलए सेमेंानू काानूनूू लागू ूहैंोतेे हंैं।

  
आपाकेा अधि�काार क्याा हं?
आपृकेा पृासे काार्ययस्थल मंें स्वास्थ और सेुरक्षिक्षाते 
रहैंनू ेकाा अधि�काार हैं,ै जिजैसेमंें किनूम्नूलिलखि�ते 
अधि�काार भीी शााधिमेंल हंैं:

1. एका स्वास्थ और सुेरक्षिक्षाते सेकुिवा�ार्यकु्ते जैगूहैं मंें काार्यय कारनूा (जैसैे ेस्वाच्छ शाौचाालर्य और पृीनू ेकेा 
पृानूी काी आसेानू सेलुभीतेा)

2. अपृनूी नूौकारी से ेसंेबंधि�ते संेभीाकिवाते �तेरं से ेअवागूते हैंोनूा और इसे ेसेुरक्षिक्षाते रूपृ से ेकारनू ेकाा 
तेरीकाा दि��ार्या जैानूा

3. काामें शारुू कारनू ेसे ेपृहैंल ेआपृकाो सुेरक्षिक्षाते रूपृ से ेकाार्यय कारनू ेकेा लिलए उपृर्यकु्ते उपृकारण  
और/र्या कापृडे़े दि�ए जैानूा (आपृकाो इनूकेा लिलए भुीगूतेानू कारनेू काी आवाश्र्यकातेा नूहैंं हैं)ै

4. काार्ययस्थल पृर स्वाास्थ्र्य एवा ंसुेरक्षाा से ेसंेबंधि�ते मेंदु्दोंं काी रिरपृोर्टय कारनूा - आपृकेा काार्यय-किनूर्योक्तेा काा 
र्यहैं एका काानूनूूी कातेयव्य हैैं किका वाहैं आपृकाो स्वाास्थ्र्य एवा ंसेुरक्षाा से ेसंेबधंि�ते चिंचाितेाए ँप्रकार्ट कारनेू �े, 
और ऐसेा कारनू ेकेा लिलए आपृकाो �ंकि�ते कारनूा र्या आपृकाो नूौकारी से ेकिनूकाालनूा अवाै� हैंै

5. र्यदि� आपृकाो र्यथोोलिचाते रूपृ से ेचिंचाितेा हैं ैकिका काार्यय से ेआपृकाो र्या दूसेरं केा लिलए शाारीरिरका नूकुासेानू 
र्या बीमेंार पृड़ेनू ेकाा गूभंीीर �तेरा पृ�ैा हैंो सेकातेा हैं,ै तेो काार्यय कारनू ेसे ेमेंनूा कारनूा और

6. काार्ययस्थल पृर शाारीरिरका नूकुासेानू र्या बीमेंारी काी रिरपृोर्टय कारनू ेकाा तेरीकाा दि��ार्या जैानूा। 

  
काायाय-तिनयाोक्�ाओं काो 
काायायस्थ� स्वाास्थ्या एवंा सुुरक्षाा 
काानूनं केा �ह� क्याा कारने 
काी आवाश्याका�ा है?
काार्यय-किनूर्योक्तेाओं केा लिलए अकिनूवाार्यय हैं ैकिका वा:े

1. आपृकेा शाारीरिरका और मेंानूलिसेका, �ोनूं स्वाास्थ्र्य एवा ंसुेरक्षाा केा संेरक्षाण केा लिलए वाहैं सेब-कुाछ 
कारं, जैो वेा र्यथोोलिचाते रूपृ से ेकार सेकाते ेहंैं

2. एका सुेरक्षिक्षाते और सेमेंथोयनूकाारी काार्यय-पृरिरवाेशा प्र�ानू कारं

3. आपृकेा काार्ययस्थल मंें �तेरं काी �ोजै कारं और उन्हंैं दूर कारं - र्यदि� �तेरे काो दूर नूहैंं किकार्या जैा 
सेकातेा हैैं, तेो उन्हंैं र्यहैं सुेकिनूक्षि�ते कारनू ेकेा लिलए हैंर संेभीवा प्रर्यासे कारनूा हैंोगूा किका किकासेी काो भीी 
शाारीरिरका नूकुासेानू र्या बीमेंारी नू हैंो

4. आपृकाो प्रलिशाक्षाण, सूेचानूा वा किनू�ेशा प्र�ानू कारं और र्यहैं सुेकिनूक्षि�ते कारं किका आपृकाो अपृनू ेद्वाारा 
किकाए जैानेू वााल ेकाार्यय तेथोा उसे ेसेुरक्षिक्षाते रूपृ से ेकारनू ेकेा तेरीकेा काी सेमेंझ हैंै

5. काार्यय आरभंी कारनू ेसे ेपृहैंल ेआपृकाो सेुरक्षाापृवूायका काार्यय कारनेू केा लिलए आवाश्र्यका उपृर्यकु्ते 
उपृकारण र्या कापृडे़े प्र�ानू कारं

6. काार्ययस्थल, स्वाास्थ्र्य एवंा सुेरक्षाा केा बार ेमंें बाते कारं। उनूकेा लिलए आपृकेा प्रश्नोंं केा उत्तर �ेनूा और 
आपृकेा किवाचाारं काो सुेनूनूा आवाश्र्यका हैंोगूा

7. आपृकाो काार्ययस्थल पृर शाारीरिरका नूकुासेानू र्या बीमेंार हैंोनू ेकाी रिरपृोर्टय कारनू ेकाा तेरीकाा दि��ाए।ँ
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ऑस्टे्रेलि�याा मेंं काायायस्थ� स्वाास्थ्या एवां सुुरक्षाा:  
प्रवाासुी और बहुसुांस्कृाति�का कार्मिमेंियां केा लि�ए जाानकाारी

 ख�र ेक्याा हो� ेहं?

�तेर ेआपृकाो काार्ययस्थल पृर शाारीरिरका र्या मेंानूलिसेका रूपृ से ेनूकुासेानू पृहुंचंाा  
सेकानू ेवााली बातंे हैंोते ेहंैं, जिजैनूमंें शााधिमेंल हंैं:

• ज़ामेंीनू केा ऊपृर काामें कारनूा (उ�ाहैंरण केा लिलए अलमेंारिरर्यं मंें सेामेंानू र�नूे 
केा लिलए सेीढ़ीी पृर चाढ़ीनूा र्या छते पृर काामें कारनूा)

• किबजैली केा सेाथो काार्यय कारनूा

• भीारी र्या बडे़े आकाार केा वाज़ानू उठाानूा र्या इ�र-उ�र ल ेजैानूा

• बहुंते गूमेंय र्या ठंा�ी जैगूहैंं पृर काार्यय कारनूा

• बहुंते तेजेै शाोर-शाराबा हैंोनूा

• मेंशाीनूरी र्या उपृकारण केा सेाथो काार्यय कारनूा (जैसैे ेकाार�ानू ेमंें) 

• रसेार्यनूं केा सेाथो काार्यय कारनूा (जैसैे ेसेफााई काार्यय)

• लबं ेसेमेंर्य तेका काार्यय कारनूा र्या काड़ेी मेंहेैंनूते कारनूा (जैसैे ेहैंाथो से े��ुाई, 
किनूरतंेर मेंानूलिसेका मेंागंंू र्या एकााग्रतेा)

• एका हैंी स्थानू पृर लबं ेसेमेंर्य तेका काार्यय कारनूा (जैसैे ेअधि�का शाारीरिरका गूकिते र्या 
किवाश्रामें लेनू ेमंें सेक्षामें हुंए किबनूा बठेैा र्या �डे़े रहैंनूा)

• असेहैंजै शाारीरिरका स्थिस्थकितेर्यं मंें काार्यय कारनूा र्या लबें सेमेंर्य तेका एका हैंी 
शाारीरिरका मेंदु्राा मंें बनेू रहैंनूा  

• लबें सेमेंर्य तेका �ोहैंराई जैानू ेवााली शाारीरिरका गूकिते कारनूा

• अकेाल ेर्या किकासेी ऐसे ेस्थानू पृर काार्यय कारनूा, जैहैंा ँआवाश्र्यकातेा पृड़ेनू ेपृर 
सेहैंार्यतेा धिमेंलनूा कादिठानू हैैं

• हैंाकिनूकाारका �लू र्या काणं काो सेासंे मंें अं�र लनेूा (जैसैे ेकिनूमेंायण-स्थल पृर)

• �रानूा-�मेंकाानूा (बुलीइंगू) और उत्पृीड़ेनू कारनूा, जिजैसेमंें नूस्लीर्य और र्यौनू 
उत्पृीड़ेनू शााधिमेंल हैं,ै और

• आक्राामेंका व्यवाहैंार वा हिंहैंिसेा कारनूा।

आपा खदुी काो और दूसुरं काो सुुरक्षिक्षा� कैासु ेरख 
सुका�/े�ी हं?
र्यहैं आवाश्र्यका हैैं किका आपृ काार्ययस्थल पृर अपृनू ेस्वाास्थ्र्य एवा ंसेुरक्षाा काी �े�भीाल 
भीी कारं, और अन्र्य लोगूं केा लिलए �तेरा पृ�ैा नू कारं। आपृ इनू मेंाध्र्यमेंं से ेऐसेा कार 
सेकातेे/तेी हंैं:

• वेातेनूीर्य काार्यायवाधि� मंें काार्ययस्थल स्वाास्थ्र्य एवा ंसेुरक्षाा प्रलिशाक्षाण मंें शााधिमेंल हैंोनूा और 
अपृनूा काार्यय कारनेू केा लिलए प्र�ानू किकाए गूए प्रलिशाक्षाण काा अनुूपृालनू कारनूा

• र्यदि� आपृकाो प्रलिशाक्षाण र्या सेुरक्षाापृवूायका काार्यय कारनू ेकाा तेरीकाा सेमेंझ मंें नूहैंं 
आतेा हैैं, तेो प्रश्नों पृछूनूा

• अपृनू ेकाार्यय-किनूर्योक्तेा से ेइसे बार ेमंें प्राप्ते हुंए र्यथोोलिचाते किनू�ेशां काा पृालनू 
कारनूा किका काार्ययस्थल पृर काार्यय कैासे ेऔर काब कारं, तेथोा उपृकारण वा औजैारं 
काा सुेरक्षिक्षाते रूपृ से ेउपृर्योगू कैासे ेकारं, और

• आपृकाो काार्ययस्थल मंें दि��ाई �ेनू ेवााले �तेरं केा बार ेमंें अपृनू ेकाार्यय-किनूर्योक्तेा 
काो बतेानूा।

आपा तिकासुसेु सुहाया�ा मेंागं सुका�/े�ी हं?
र्यदि� आपृ असुेरक्षिक्षाते मेंहैंसेसूे कारते/ेतेी हंैं, तेो आपृकेा पृासे अपृनू ेकाार्ययस्थल केा बारे मंें 
प्रश्नों पृछूनू ेऔर अपृनू ेपृर्ययवाके्षाका, प्रबं�का र्या काार्यय-किनूर्योक्तेा से ेबाते कारनू ेकाा अधि�काार 
हैं।ै आपृ जैो कुाछ भीी नूहैंं सेमेंझ पृाते/ेतेी हंैं, उसेकेा बार ेमंें प्रश्नों पृछूनूा ठाीका हैं।ै 

र्यदि� आपृकेा काार्ययस्थल मंें स्वाास्थ्र्य एवंा सेरुक्षाा प्रकितेकिनूधि� (एचाएसेआर) उपृलब्ध हैं,ै तेो 
आपृ उनूसे ेभीी बाते कार सेकाते/ेतेी हंैं। एचाएसेआर आपृकेा काार्ययस्थल पृर चानुूा गूर्या 
एका कामेंी हैंोतेा हैैं, जैो काार्ययस्थल स्वाास्थ्र्य एवा ंसेुरक्षाा केा बार ेमंें जैानूकाार हैंोतेा हैं ैऔर 
किकासेी भीी चिंचाितेा मंें आपृकाी सेहैंार्यतेा कार सेकातेा हैं।ै र्यदि� आपृकाो लगूतेा हैं ैकिका काार्ययस्थल 
पृर कुाछ अनूलुिचाते र्या असुेरक्षिक्षाते हैं,ै तेो आपृ अपृनू ेर्यकूिनूर्यनू प्रकितेकिनूधि� केा सेाथो भीी बाते 
कार सेकाते/ेतेी हंैं। र्यकूिनूर्यनू एका सेमेंहूैं हैंोतेा हैं,ै जैो किकासेी किवाशा�े उद्योोगू र्या व्यवासेार्य मंें 
कार्मिमेंिर्यं केा अधि�काारं और किहैंतें काी रक्षाा कारतेा हैं ैऔर उन्हंैं आगू ेबढ़ीातेा हैं।ै

हैंो सेकातेा हैैं किका आपृ किकासेी व्यस्थिक्ते केा लिलए काार्यय कारतेे/तेी हैंं, पृरन्ते ुआपृकाो भुीगूतेानू 
काोई अन्र्य व्यस्थिक्ते कारतेा हैंो (जैसैे ेलबेर हैंार्यर एजंैसेी)। वेा �ोनूं र्यहैं सुेकिनूक्षि�ते कारनूे 
केा लिलए जिजैम्में�ेार हैंोते ेहंैं किका आपृ काार्ययस्थल पृर सेुरक्षिक्षाते रहैंते/ेतेी हंैं। आपृ इनूमंें 
से ेकिकासेी एका र्या किफार �ोनूं केा सेाथो काार्यय, स्वाास्थ्र्य एवा ंसेुरक्षाा सेबंं�ी चिंचाितेाओं केा बार े
मंें बाते कार सेकाते/ेतेी हंैं। 

आपृ उसे राज्र्य र्या राज्र्य-क्षाते्र मंें स्थिस्थते काार्यय स्वाास्थ्र्य एवा ंसेुरक्षाा किनूर्यामेंका से ेभीी 
सेंपृकाय  कार सेकाते/ेतेी हंैं, जैहैंा ँआपृ काामें कारते/ेतेी हंैं – इनूकाी सेचूाी इसे �स्तेावाजेै केा 
अतंे मंें �ी गूई हैं।ै 

अनुवाादी सुेवााएँ

किनू:शालु्का अनुूवाा� और दुभीाकि�र्या सेवेााए ँTIS National (र्टीआईएसे नैूशानूल) पृर ऑनूलाइनू मेंौजूै� हंैं। र्यहैं सेवेाा दि�नू मंें 24 घंरें्ट, सेप्तेाहैं मंें 7 दि�नू उपृलब्ध 
हैं,ै जिजैसेमंें 100 से ेभीी अधि�का भीा�ाए ँप्रस्तेतुे काी जैातेी हंैं।

https://www.tisnational.gov.au/
https://www.safeworkaustralia.gov.au/safety-topic/managing-health-and-safety/consultation/health-and-safety-representatives-and-work-groups
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यादिदी आपाकाो काायायस्थ� पार शाारीरिरका नकुासुान हो�ा ह,ै 
�ो क्याा होगा?
र्यदि� आपृकाो अपृनेू काार्यय केा काारण शाारीरिरका नूकुासेानू हैंोतेा हैं ैर्या आपृ बीमेंार हैंो जैाते/े
तेी हंैं, तेो आपृकाो अपृनेू काार्यय-किनूर्योक्तेा काो र्यथोाशाीघ्र बतेानूा चााकिहैंए तेाकिका वा ेप्राथोधिमेंका 
लिचाकिकात्सेा उपृलब्ध कारा सेकंा, �तेर ेकाो दूर कार सेकंा र्या इसे बाते काो सेकुिनूक्षि�ते कारनू ेकेा 
लिलए अपृनू ेसेभीी र्यथोोलिचाते प्रर्यासे कार सेकंा किका किकासेी अन्र्य काो शाारीरिरका नूकुासेानू नू हैंो 
र्या वाहैं बीमेंार नू पृडे़े।

आपृकाो लिचाकिकात्सेीर्य उपृचाार प्राप्ते कारनू ेकेा लिलए �ॉक्र्टर र्या नूसेय से ेभीी धिमेंलनूा चााकिहैंए 
और लिचाकिकात्सेीर्य प्रमेंाण-पृत्र मेंागंूनूा चााकिहैंए। आपृकेा पृासे अपृनू ेचार्यनू केा �ॉक्र्टर र्या नूसेय 
से ेमुेंलाकााते कारनू ेकाा अधि�काार भीी हैैं।

आपृ अपृनू ेकाार्ययस्थल सेे संेबधंि�ते शाारीरिरका नूकुासेानू र्या बीमेंारी केा लिचाकिकात्सेीर्य उपृचाार 
और अन्र्य लागूतें (जैसैे ेकाार्ययस्थल मंें अनूुपृस्थिस्थकिते केा सेमेंर्य) केा लिलए भीगुूतेानू मंें सेहैंार्यतेा 
हैंतुेे कामेंी मेंआुवाज़ा ेकाा �ावाा कार सेकाते/ेतेी हंैं। ऑस्टे्रेलिलर्या मंें काार्यय-किनूर्योक्तेाओं केा 
लिलए र्यहैं अकिनूवाार्यय हैैं किका उनूकेा पृासे अपृनू ेसेभीी कार्मिमेंिर्यं काो काार्यय केा काारण हैंोनू ेवााले 
शाारीरिरका नुूकासेानूं र्या बीमेंारिरर्यं काो कावार कारनू ेकेा लिलए कामेंी मुेंआवाज़ाा बीमेंा हैंो, 
जिजैनूमंें अस्थार्यी र्या स्थार्यी वाीज़ाा पृर काार्ययरते प्रवाासेी कामेंी भीी शााधिमेंल हंैं। 

र्यदि� आपृ एका ठेाकेा�ार हंैं (जैोकिका आपृ हैंो सेकाते/ेतेी हंैं, र्यदि� आपृ स्वा-किनूर्योजिजैते हंैं र्या 
आपृकेा पृासे काार्यय केा लिलए एका ऑस्टे्रेलिलर्याई व्यवासेार्य सेखं्र्या (एबीएनू) हैैं), तेो अपृनूे 
काार्यय कारनू ेकेा राज्र्य र्या राज्र्य-क्षाते्र मंें सेगंूते कामेंी मेंआुवाज़ाा प्राधि�कारण से ेसेंपृकाय  कारकेा 
र्यहैं पृतेा लगूानूा चााकिहैंए किका क्र्या आपृ कामेंी मेंआुवाज़ा ेकेा तेहैंते बीमेें द्वाारा सेंरक्षिक्षाते हंैं। र्यदि� 
आपृ बीमें ेद्वाारा सेंरक्षिक्षाते नूहैंं हंैं, तेो आपृकाो शाारीरिरका नूकुासेानू हैंोनू ेर्या काार्यय केा काारण 
बीमेंार पृड़ेनेू काी स्थिस्थकिते मंें अपृनूा ��ु काा बीमेंा लनेू ेपृर किवाचाार कारनूा चााकिहैंए। 

ठेाकेा�ार काौनू हैंोतेा हैं,ै इसे बार ेमंें सेामेंान्र्य जैानूकाारी केा लिलए आपृ 
Fair Work Ombudsman से े13 13 94 पृर र्या  
www.fairwork.gov.au/contractors पृर सेंपृकाय  
कार सेकाते/ेतेी हंैं। 

कामेंी मुेंआवाज़ाा बीमेंा आपृकाो अपृनू ेशाारीरिरका नूकुासेानू केा बा� काार्यय पृर लौर्टनू ेमंें 
भीी सेहैंार्यतेा �े सेकातेा हैं।ै कामेंी मेंआुवाज़ाा प्राधि�कारण आपृकेा, आपृकेा �ॉक्र्टर और 
आपृकेा काार्यय-किनूर्योक्तेा केा सेाथो धिमेंलकार काामें कारगेूा, तेाकिका आपृकाो काार्यय पृर लौर्टनूे 
मंें सेहैंार्यतेा धिमेंल सेकेा।

�ावाा कारनू ेकेा तेरीकेा केा बार ेमंें जैानूकाारी केा लिलए आपृ अपृनू ेकाार्यय कारनू ेकेा राज्र्य और 
राज्र्य-क्षाते्र केा कामेंी मेंआुवाज़ाा प्राधि�कारण से ेसेंपृकाय  कार सेकाते/ेतेी हंैं - इसे सेचूानूा पृत्रका 
केा अतंे मंें उनूकाी सेचूाी �ी गूई हैं।ै

आपाकेा लि�ए सुमेंलुि�� वा�ेन और शा�ं काा अधि�काार
ऑस्टे्रेलिलर्या मंें न्र्यनूूतेमें वातेेनू और काार्यय पृरिरस्थिस्थकितेर्या ँलागू ूहंैं। Fair Work 
Ombudsman काार्यय-किनूर्योक्तेाओं वा कार्मिमेंिर्यं काो काार्ययस्थल मंें इनू अधि�काारं और 
जिजैम्में�ेारिरर्यं काो सेमेंझनू ेमंें सेहैंार्यतेा �ेतेा हैं।ै वा ेर्यहैं पृतेा लगूानू ेमंें भीी आपृकाो सेहैंार्यतेा 
�े सेकाते/ेतेी हंैं किका आपृकाो किकातेनूा वेातेनू धिमेंलनूा चााकिहैंए।

र्यदि� Fair Work Ombudsman काो लगूतेा हैैं किका किकासेी नू ेकाार्ययस्थल काानूनूूं 
काो तेोड़ेा हैैं, तेो वा ेजैाचँा कार सेकाते ेहंैं। वा ेआपृसे ेबाते कार सेकाते/ेतेी हंैं और सेलाहैं �े 
सेकाते/ेतेी हंैं, भीले हैंी आपृ अपृनू ेवाीज़ाा काी काार्यय शातें केा उल्लघंंनू मंें हैंं।

आपृ Fair Work Ombudsman  
से े13 13 94 पृर र्या www.fairwork.gov.au  
पृर सेंपृकाय  कार सेकाते/ेतेी हंैं।

काायायस्थ� मंें अपान ेस्वाास्थ्या एवा ंसुुरक्षाा केा 
बार ेमंें और अधि�का जाानकाारी, सुहाया�ा 
याा सु�ाह केा लि�ए काहा ँजााए?ँ
प्रवाासेी कामेंी | Safe Work Australia पृर जैाए।ँ  
काार्ययस्थल स्वाास्थ्र्य एवंा सेरुक्षाा केा बार ेमंें अनूवुाादि�ते जैानूकाारी 
लंग्वेाजै हैंब | Safe Work Australia पृर उपृलब्ध हैं।ै

काार्यय पृर अपृनूी सेरुक्षाा केा बार ेमंें सेहैंार्यतेा र्या सेलाहैं केा लिलए 
आपृ अपृनू ेराज्र्य र्या राज्र्य-क्षाते्र मंें काार्यय स्वाास्थ्र्य एवा ंसेुरक्षाा 
किनूर्यामेंका र्या कार्मिमेंिर्यं केा मेंआुवाज़ाा प्राधि�कारण सेे सेंपृकाय  कार 
सेकाते/ेतेी हंैं - किवावारण नूीचा ेदि�ए गूए हंैं। र्यदि� आपृकाो दुभीाकि�ए काी 
आवाश्र्यकातेा हैैं, तेो टेे�ीफोोन दुभीाति�याा सेुवाा काो 131 450 
पृर काॉल कारं।

आपृ काार्यय पृर अपृनू ेस्वाास्थ्र्य एवा ंसेरुक्षाा केा बार ेमंें और 
अधि�का जैानूकाारी, सेहैंार्यतेा र्या सेलाहैं केा लिलए अपृनूी 
र्यकूिनूर्यनू से ेसेंपृकाय  कार सेकाते/ेतेी हंैं। र्यदि� आपृ इसे बार ेमंें 
अकिनूक्षि�ते हंैं किका किकासे रू्यकिनूर्यनू काो काॉल कारनूा हैं,ै तेो आपृ 
Australian Unions से े1300 486 466 पृर र्या  
www.australianunions.org.au पृर संेपृकाय  कार 
सेकाते/ेतेी हंैं।

आपृ अपृनूी काार्यय स्वाास्थ्र्य एवा ंसेरुक्षाा से ेसेबंधंि�ते चिंचाितेाओं केा बार े
मंें नूीचेा दि�ए गूए अन्र्य सेगंूठानूं से ेसेंपृकाय  कार सेकाते/ेतेी हंैं। 

https://www.safeworkaustralia.gov.au/safety-topic/managing-health-and-safety/first-aid
https://www.safeworkaustralia.gov.au/safety-topic/managing-health-and-safety/first-aid
http://www.fairwork.gov.au/contractors
http://www.fairwork.gov.au
https://www.safeworkaustralia.gov.au/safety-topic/managing-health-and-safety/migrant-workers
https://www.safeworkaustralia.gov.au/language-hub
http://www.australianunions.org.au
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काायाय स्वाास्थ्या एवंा सुुरक्षाा तिनयाामेंका
र्यदि� आपृकाो किकासेी ऐसेी काार्यय स्वाास्थ्र्य एवा ंसेुरक्षाा सेमेंस्र्या काा अनूभुीवा हैंो रहैंा  
हैं ैर्या पृवूाय मंें हुंआ हैं,ै जिजैसे ेआपृकेा काार्यय-किनूर्योक्तेा द्वाारा हैंल नूहैंं किकार्या गूर्या हैं,ै  
तेो सेहैंार्यतेा मेंागंूनेू केा लिलए

कामेंी मुेंआवाज़ाा प्राधि�कारण
र्यदि� आपृ काार्यय से ेसेबंधंि�ते शाारीरिरका नूकुासेानू र्या बीमेंारी केा लिलए मेंआुवाज़ाा  
चााहैंते/ेतेी हंैं, तेो सेहैंार्यतेा मेंागंूनेू केा लिलए

न्या ूसुाउथ वाले्सु
SafeWork NSW
वाबेसेाइर्ट: safework.nsw.gov.au
ईमेेंल: contact@safework.nsw.gov.au
फाोनू: 13 10 50

न्या ूसुाउथ वाले्सु
State Insurance Regulatory Authority
वाबेसेाइर्ट: sira.nsw.gov.au
ईमेेंल: contact@sira.nsw.gov.au
फाोनू: 13 10 50

तिवाक्टेोरिरयाा
WorkSafe Victoria
वाबेसेाइर्ट: worksafe.vic.gov.au
ईमेेंल: Info@worksafe.vic.gov.au
फाोनू: 1800 136 089 (किनूःशालु्का काॉल)

तिवाक्टेोरिरयाा
WorkSafe Victoria
वाबेसेाइर्ट: worksafe.vic.gov.au
ईमेेंल: Info@worksafe.vic.gov.au
फाोनू: 1800 136 089 (किनूःशालु्का काॉल)

क्वांसु�ंड
Workplace Health and Safety Queensland,  
Office of Industrial Relations
वाबेसेाइर्ट: worksafe.qld.gov.au
फाोनू: 1300 362 128

क्वांसु�ंड
WorkCover Queensland
वाबेसेाइर्ट: worksafe.qld.gov.au
ईमेेंल: info@workcoverqld.com.au
फाोनू: 1300 362 128

पाक्षि�मेंी ऑस्टे्रेलि�याा
WorkSafe WA
वाबेसेाइर्ट: commerce.wa.gov.au/WorkSafe/
ईमेेंल: safety@dmirs.wa.gov.au
फाोनू: 1300 307 877

पाक्षि�मेंी ऑस्टे्रेलि�याा
WorkCover WA
वाबेसेाइर्ट: workcover.wa.gov.au
फाोनू: 1300 794 744

दीक्षिक्षाण ऑस्टे्रेलि�याा
SafeWork SA
वाबेसेाइर्ट: safework.sa.gov.au
ईमेेंल: help.safework@sa.gov.au
फाोनू: 1300 366 255

दीक्षिक्षाण ऑस्टे्रेलि�याा
ReturnToWorkSA
वाबेसेाइर्ट: rtwsa.com
ईमेेंल: info@rtwsa.com
फाोनू: 13 18 55

ऑस्टे्रेलि�यााई राजा�ानी क्षाते्र
WorkSafe ACT
वाबेसेाइर्ट: worksafe.act.gov.au
ईमेेंल: worksafe@worksafe.act.gov.au
फाोनू: 13 22 81

ऑस्टे्रेलि�यााई राजा�ानी क्षाते्र
WorkSafe ACT
वाबेसेाइर्ट: worksafe.act.gov.au
ईमेेंल: worksafe@worksafe.act.gov.au
फाोनू: 13 22 81

उत्तरी राज्या-क्षाते्र
NT WorkSafe
वाबेसेाइर्ट: worksafe.nt.gov.au
ईमेेंल: ntworksafe@nt.gov.au
फाोनू: 1800 019 115

उत्तरी राज्या-क्षाते्र
NT WorkSafe
वाबेसेाइर्ट: worksafe.nt.gov.au
ईमेेंल: datantworksafe@nt.gov.au
फाोनू: 1800 250 713

�स्मेंातिनयाा
WorkSafe Tasmania
वाबेसेाइर्ट: worksafe.tas.gov.au
ईमेेंल: wstinfo@justice.tas.gov.au
फाोनू: 03 6166 4600 (तेस्मेंाकिनूर्या केा बाहैंर)
फाोनू: 1300 366 322 (तेस्मेंाकिनूर्या केा अ�ंर)

�स्मेंातिनयाा
WorkSafe Tasmania
वाबेसेाइर्ट: worksafe.tas.gov.au
ईमेेंल: wstinfo@justice.tas.gov.au
फाोनू: 03 6166 4600 (तेस्मेंाकिनूर्या केा बाहैंर)

काॉमेंनवेाल्थ
र्यदि� आपृ किकासेी ऑस्टे्रेलिलर्याई सेघंंीर्य सेरकाारी एजंैसेी र्या किकासेी बडे़े आकाार केा राष्ट्रीीर्य 
काार्यय-किनूर्योक्तेा केा लिलए काार्यय कारतेे/तेी हंैं, तेो आपृ सेभंीाकिवाते रूपृ से ेComcare 
र्योजैनूा केा तेहैंते आ सेकाते/ेतेी हंैं।
Comcare
वाबेसेाइर्ट: comcare.gov.au
ईमेेंल: whs.help@comcare.gov.au
फाोनू: 1300 366 979

काॉमेंनवेाल्थ
र्यदि� आपृ किकासेी ऑस्टे्रेलिलर्याई सेघंंीर्य सेरकाारी एजंैसेी र्या किकासेी बडे़े आकाार केा राष्ट्रीीर्य 
काार्यय-किनूर्योक्तेा केा लिलए काार्यय कारतेे/तेी हंैं, तेो आपृ सेभंीाकिवाते रूपृ से ेComcare 
र्योजैनूा केा तेहैंते आ सेकाते/ेतेी हंैं।
Comcare
वाबेसेाइर्ट: comcare.gov.au
ईमेेंल: general.enquiries@comcare.gov.au
फाोनू: 1300 366 979

http://safework.nsw.gov.au
mailto:contact@safework.nsw.gov.au
http://sira.nsw.gov.au
mailto:contact@sira.nsw.gov.au
http://worksafe.vic.gov.au
mailto:Info@worksafe.vic.gov.au
http://worksafe.vic.gov.au
mailto:Info@worksafe.vic.gov.au
http://worksafe.qld.gov.au
http://worksafe.qld.gov.au
mailto:info@workcoverqld.com.au
http://commerce.wa.gov.au/WorkSafe/
mailto:safety@dmirs.wa.gov.au
http://workcover.wa.gov.au
http://safework.sa.gov.au
mailto:help.safework@sa.gov.au
http://rtwsa.com
mailto:info@rtwsa.com
http://worksafe.act.gov.au
mailto:worksafe@worksafe.act.gov.au
http://worksafe.act.gov.au
mailto:worksafe@worksafe.act.gov.au
http://worksafe.nt.gov.au
mailto:ntworksafe@nt.gov.au
http://worksafe.nt.gov.au
mailto:datantworksafe@nt.gov.au
http://worksafe.tas.gov.au
mailto:wstinfo@justice.tas.gov.au
http://worksafe.tas.gov.au
mailto:wstinfo@justice.tas.gov.au
http://comcare.gov.au
mailto:whs.help@comcare.gov.au
http://comcare.gov.au
mailto:general.enquiries@comcare.gov.au
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सूूचनाा पत्रक

ऑस्टे्रेलि�याा मेंं काायायस्थ� स्वाास्थ्या एवां सुुरक्षाा:  
प्रवाासुी और बहुसुांस्कृाति�का कार्मिमेंियां केा लि�ए जाानकाारी

आपा काायाय स्वाास्थ्या एवा ंसुुरक्षाा सेु सुबंधंि�� अपानी चिं�ि�ाओं केा बार ेमंें तिनम्नलि�खिख�  
मंें सेु तिकासुी भीी सुगंठन केा सुाथ बा� कार सुका�/े�ी हं

काायाय पार वाे�न और शा�ं केा बारे  
मेंं पाूछने केा लि�ए
Fair Work Ombudsman

वाबेसेाइर्ट: www.fairwork.gov.au

फाोनू: 13 13 94

यादिदी आपाकाो डरायाा-�मेंकाायाा जाा रहा है, 
�ो सुहाया�ा मेंांगने केा लि�ए
Fair Work Commission

वेाबसेाइर्ट: www.fwc.gov.au

फाोनू: 1300 799 675

याौन उत्पाीड़न होने पार सुहाया�ा मेंागंने केा लि�ए
आपृातेस्थिस्थकिते मंें कृापृर्या 000 पृर काॉल कारं 
पुृलिलसे सेहैंार्यतेा लाइनूफाोनू  
131 444

यादिदी आपाने अपाने काायायस्थ� मेंं भीेदीभीावा याा याौन उत्पाीड़न काा अनुभीवा तिकायाा है और आपा लिशाकााया� 
कारना �ाह�े/�ी हं, �ो सुहाया�ा मेंांगने केा लि�ए
Australian Human Rights Commission 
वाबेसेाइर्ट: www.humanrights.gov.au 
फाोनू: 1300 656 419

यादिदी आपाकाो घरे�ू, पाारिरवाारिरका याा याौन हिंहिसुा केा काारण सुमेंथयन काी आवाश्याका�ा है, �ो सुहाया�ा 
मेंांगने केा लि�ए
राष्ट्रीीर्य घंरेलू पृारिरवाारिरका एवंा र्यौनू हिंहैंिसेा पृरामेंशाय सेवेाा 
वाबेसेाइर्ट: www.1800respect.org.au 
फाोनू: 1800 RESPECT (1800 737 732)

आपाकेा स्थानीया क्षाते्र मंें कााननूी कंाद्र याा प्रवाासुी और बहुसुासं्कृाति�का सुहाया�ा सुगंठन भीी उपास्थिस्थ� हो सुका�े हं, जिजानसु ेआपा 
सुमेंथयन केा लि�ए सुंपाकाय  कार सुका�/े�ी हं।

http://www.fairwork.gov.au
http://www.fwc.gov.au
http://www.humanrights.gov.au
http://www.1800respect.org.au
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